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Uvodem...

Kvéten je v zemich ¢eskych mésic pojmenovany podle
skuteCnosti, Ze vSechno kolem kvete. Ale pak je tu
také méaj. M4aj, May, der Mai, mai ¢i mayo, jak patému
mésici podle gregoridnského kalendare ¥ikaji
nejruznéj$i evropské narody, byl pojmenovan podle
bohyné Maiy. Ty byly vlastné dvé; ve starém Recku
byla Maia nejstars$i ze sedmi plejad, které délaly
spolecnost bohyni lovu Artemis. Maia je matkou
Herma. A Hermés zase poslem feckych bohi, bizek
pfemény a hranic, priivodce dusi do podsvétni Fise.
Rimskd Maia je bohyné, kterd ma s tou feckou
spole¢né jen jméno. To je odvozeno od maius, velky.

Maia je proto spojovana s ristem a jarem.

Za Ustav histologie a embryologie ovSem kvéten
prinese predevsim zavérecné testy, a také zakonceni
modulu ,Bunééné ziklady mediciny” poslednim,

Sestym kurzem ,Pojivova tkan, krev a imunita“.

*

Finis coronat opus

*

Vkurzu se seznamime s butikami, vlakny a mezi-
bunéénou hmotou pojivové tkané, a pak pojiva
rozdélime podle riznych hledisek. V prednaskach a

prakticich na téma ,krev" se zaméfime predev§im na



burniky a jejich vyvoj. Imunita je téma s vyznamnym
presahem do dalsich obor. Vramci naSich
prednasek a praktik byste méli vstrebat zaklady
tohoto slozitého oboru. Obecné plati, Ze ¢im je téma
slozitéjsi a informacéné bohatsi, tim pevnéjsi zaklady
je potfeba postavit. Dokonala znalost tkani, bunék,
jejich ptivodu a to, ¢im béhem vyvoje prochazi, jsou
pravé témi zaklady, bez kterych bude kazda dalsi

informace namnoze vravorat.

Télesné bariéry a fagocytéza jsou nedilnou soucasti
imunity a uz jste o nich vpredchozich mésicich
slySeli. Zopakujte si téma, at je vaSe predstava

obranyschopnosti aplna.

10. tyden

Praktikum: Epitely jako soucast imunity, fagocytdza

11. tyden

Prednasky:

Pojivova tkan

Chrupavka, kost, osifikace

Morfologie a vyvoj krevnich a imunitnich bunék
Praktikum: Pojivova tkan

Test

12. tyden

Prednaska:

Komponenty bunécné plazmy a jejich funkce
Praktikum: Chrupavka a kost

NahliZeni do testu: 12. 5. v mistnosti 311

13. tyden

Praktikum: Morfologie krevnich ¢astic

14. tyden
Prednaska: Tkané a organy imunitniho systému

Praktikum: Morfologie lymfatické tkané

15. tyden
Prednaska: Specializované metody v histologii pro
rozliseni bunék a tkani

Praktikum: Opakovani

*%**

Studentska

védecka konference

Studentska védecka konference na 3. 1ékarské fakulté
je kazdym rokem popularnéjsi udalosti. Letos se kona
v atery 19. kvétna 2015. Slavnostni zahajeni, které
se uskutecni v 9:45, bude nasledoviano prednaskou
Cestného hosta, prof. Julia Lukese, vedouciho
laboratote na Katedie molekularni biologie, vynikajici
Prirodovédecké fakulty Jihoceské univerzity. Soudé
podle toho, jak zajimavé prof. Lukes hovoril o
parazitech napifklad v Hyde Parku Ceské televize,

http://www.ceskatelevize.cz/specialy /hydepark-

civilizace/21.2.2015/, mate se bezpochyby na co tésit.

Jednotlivé sekce, klinick4, teoreticka, postgraduélni a
bakalarska, navazujici jedna na druhou, budou
probihat od 10:40 az do 16:15. Podrobny rozpis
prezentaci je pristupny zde:

http://www.lf3.cuni.cz/3lf-209-versioni1-

2015 sbornik svk.pdf

Pro velky zajem je leto$ni novinkou konference
posterova prezentace prednasek, ktera bude umisténa
ve vestibulu fakulty. Vden konference je od 9:30

dékanské volno.

*X*



TEDx konference

Jak bylo jiz publikovano na strankach 3. LF, Fakulta
socidlnich véd UK potadi druhy roénik tzv. TEDx
setkani. TED, www.ted.com, je organizace, ktera
prezentuje vystoupeni feénikd, ktefi v méné nez 18
minutdch prednesou své téma. Témata vystoupeni
zahrnuji Sirokou $kalu oborti a fecnici prichéazeji
sriznou mirou zkuSenosti. Jejich vystoupeni jsou
nicméné vzdy inspirativni, jak dokladaji pravidelné
diskuse nésledujici jejich prednasky. Prvni
konference probéhla pred 31 lety v Monterey
v Kalifornii a dnes jsou ,mySlenky hodné S§ifeni”
prezentovany Teéniky v desitkich zemi svéta.
TEDxCharlesUniversity 2015 probéhne 25.
¢ervna odpoledne na Institutu ekonomickych studii
FSV v Opletaloveé ulici:

http://tedxcharlesuniversity.fsv.cuni.cz/.

Malé ochutnivka ze stranek www.ted.com:

Ve své prezentaci dokladd détska lékatka Nadine
Burkeova ze San Francisca, Ze ze zranujicich zazitkt
zdétstvi ¢lovék zpravidla nevyroste. Dokazuje
naopak, Ze traumatizujici zkusenost se promitne do
vyvoje mozku, kardiovaskularniho, imunitniho a
endokrinnimu systému, a Ze mize zpusobit zmény
v genetické informaci jedince.

https://www.ted.com/talks/nadine burke harris h

ow_childhood trauma affects health across a life
time

Nejpopularné€jsim TED videem je vystoupeni sira
Kena Robinsona z roku 2006, ve kterém presveédcivé
obhajuje mySlenku, Ze tvofivost si zaslouZi stejny
respekt a podporu jako vzdélani. Posudte sami:

https://www.ted.com/playlists/171/the most popul

ar_talks of all

Pfed zkousSenim ¢i jakymkoli vefejnym vystoupeni se
vam mohou hodit tipy od Amy Cuddyové, jejiz studie
hodnoti vliv pozice téla na to, jak se -citime.
Tzv. power posing nejenze zméni kratkodobé
hodnoceni sebe sama a odrazi se vlaboratornich
hodnotach nékterych hormont vkrvi, chovani a

vnimani mtze takovy postoj ovlivnit i dlouhodobé.

AL il B

Obr. 1: Z prezentace Ammy Cuddyové

https://www.ted.com/talks/amy cuddy your bod

language shapes who you are

U vystoupeni jednotlivych feéniki na www.ted.com si

muZete zapnout anglické i ¢eské titulky.

*R*

praktikum se presouva na ¢tvrtek 14. kvétna).

Prihlaseni se na praktikum je zavazné, viz

pravidla zapisovani se na individualni praktika.

Nevahejte otevrit jakékoli histologické ¢i
embryologické téma s vyucujicim, ktery je vzdy

na praktiku piitomen.



Klinické dusledky cytokina
tvorenych burikami placenty

O podstaté déji odehravajicich se v placenté, za onu
relativné kratkou dobu jeji existence, stdle mnoho
nevime. Vijzkum cytokinit produkovanyjch placentou

Jje dalsim diilezitym milnikem k jejimu poznant.

Placenta je jedineény organ. Vytvori se pomeérné
rychle, a na omezenou dobu. Po dobu nékolika tydnd,
videdlnim piipadé nejméné 37 a nejvice 42, je
Zivotné dilezitym spojenim Mononuclear
mezi vyvijejicim se jedincem a

. . . Syncytiotrophoblagt
organismem matky. U c¢lovéka bilayer f

Ize prekurzorové bunlky reta1 vasewar
endothelium _.'

budouci placenty spatfit jiz

nucleated

oplodnéni. Jsou to butky 70 '

|
|

1 47 7 et ’ Feta
mezi tfetim a ¢tvrtym dnem po !

Fetal capillary

trofoblastu, tedy vnéjsi vrstvy

Maternal red Maternal
trophoblast cellblood cell

Nejdtlezitéj$imi funkcemi placenty jsou:

o metabolicka, tj. syntéza glykogenu, cholesterolu
a mastnych kyselin;

e transport a vyména plynd, Zivin a odpadnich
latek mezi matkou a plodem;

e endokrinni a parakrinni, tj. syntéza a sekrece
hormont a ostatnich latek dualezitych pro
udrzZeni téhotenstvi;

¢ imunologicka ¢i imunosupresivni, véetné

omezené, ale presto existujici funkce

placenty jako bariéry proti patogenim.

blood sinus
Fetal bloc
vessel

Fetal red
blood cell

blastocysty. Z téchto se po 12

az 13 tydnech (na konci

prvniho  trimestru), vlivem

GLUT3?,
fady morfogenetickych
procest, vytvoii kompletni

Maternal 1
blood cell

Fetal vasculaByncytiotrophoblaslyncytiotrophoblasMononuclear
endothelium layer III layer II trophoblast
layer I

[~ Maternal
blood
sinus

organ  placenty.  Nicméné %

Fetal Syncytiotrophobl#sinonuclear

placenta se vyviji a roste po eapiliaxy bilayer

~%— Glucose transport

celou dobu téhotenstvi. V prvni

ze tfech dobfe rozliitelnjch fazi je vyznamny
predevSim rlist a diferenciace trofoblastu, které
vedou kvytvoreni choriovych klkd a struktur
nachazejicich se mezi klky. Ve druhé fazi se placenta
ukotvi v dé€loze a remodeluje dé€lozni spirdlni arterie
na cévy s nizkou rezistenci. Ve druhé poloviné druhé
faze a ve fazi tieti dochéazi k vyznamné angiogenezi a
vaskularizaci placenty. Tato faze ke konci téhotenstvi
se tedy tyka predev§im endotelu cév choriové plotny

a vyznacuje se masivnim riistem klka:.

1 Kaufman, P., Mayhew, T.M., Charnock-Johnes, D.S. Aspects of
human fetoplacental vasculogenesis and angiogenesis.II. Changes
during normal pregnancy. Plancenta, 2004.25 (4), pp.114-126.

trophoblast cells

Obr. 2: Interakce mezi vrstvou trofoblastu a krvi
v placenté. Vievo: tfi vrstvy trofoblastu tvofi dvé vrstvy
syncytiotrofoblastu (II a III), které obklopuji endotel cév plodu a
jednojadernou vrstvu bunék cytotrofoblastu (I), jezto je vystelkou
matefskych krevnich sinusoid. Ziviny jako nap¥. glukéza musi
prejit vSemi CtyFmi vrstvami na cesté z matefské krve k cévam
plodu. Receptory Cx26 a GLUT1 vplacenté pii tomto pienosu
glukézy napomahaji. Vpravo: elektronogram trilaminarniho

trofoblastu, ktery oddéluje krevni prostory matky a plodu.2

2 Watson, E., D., Cross, J., C. Development of Structures and
Transport Functions in the Mouse Placenta.

Physiology, 2005. 20 (3) 180-193; DOI:
10.1152/physiol.00001.2005



V posledni dobé se fada vyzkumié zamérovala na
fenomén vlivu cytokini a jejich komplexnich
interakei na rist, vyvoj a funkci placenty. Cytokiny
tvori velkou skupinu malych proteint, jejichz funkci
je signalizace. O cytokinech se uz od obdobi objevu
prvniho z nich, interferonu a v roce 1957, vi, Ze jsou
produkovany  butitkami  imunitniho  systému,
naptiklad makrofagy, B i T lymfocyty, NK bunkami ¢i
Zirnymi bunkami, a to v reakci na vnéjsi podnét,
napf. na stres, poranéni nebo infekci. Pozdéji se
ukazalo, Ze cytokiny jsou ptvodem také z rozliénych
stromélnich bunék, napi. fibroblasti nebo bunék
endotelu. Vroce 1994 byl objeven leptin, prvni
z cytokini — adipokini — produkovanych tukovou
tkani. Bylo jen otazkou casu, kdy prijde na radu také
placenta. O té je dnes znamo, Ze produkuje prakticky

vSechny znadmé cytokinys.

Placenta, respektive tii rizné typy bunék placenty -
Hofbauerovy burky, bunky trofoblastu a endotelové
buniky cév, je nejen zdrojem cytokind, ale i cilovou

tkani jejich tcinku.

Jednim z piikladt vlivu signalizace prostfednictvim
cytokini na funkci placenty je zahajeni porodu.
Predcasny porod je zavazna komplikace t€hotenstvi,
ktera se tykd kolem 10 % novorozenci (v USA to
zarok 2009 bylo 11,7 %4, v evropskych zemich je to
zpravidla o néco méné). Na urovni mezibunécné
signalizace byl na zah4jeni kontrakci ptred 37. tydnem
téhotenstvi zkouman podil nékterych cytokini a
ukazuje se, Ze zvySenda koncentrace naptiklad

prozanétlivych interleukint (IL), IL 6 a 125 ¢i IL 8 a

3 Bowen, J.,M., Chamley, L., Mechell, M.D., Keelan, J., A.
Cytokines of the placenta and extra-placental membranes;
biosynthesis, secretion and roles in establishment of pregnancy in
women. Placenta, 2002. 23 (June),pp. 239-256.

4 Martin JA, Hamilton BE, Ventura SJ, Osterman MJ, Kirmeyer S,
Mathews TJ et al. Births: final data for 2009. Natl Vital Stat Rep,
2011. 60, pp. 1-70.

5 Arababadi, M.,K. et al. Cytokines in Preterm Delivery.
LabMedicine 2012. 43, pp. 27-30. doi:
10.1309/LMYQILPGSETU2COo0.

regulace jeho genu prostirednictvim IL 1f6, jsou

v primé korelaci s pred¢asnym ukoncenim
téhotenstvi. Na trovni gent a epigenetiky pak v jiné
nedavné studii tym Dr. Mitchella prokazal vliv
inhibice metylace DNA ¢i deacetylace histonti na
tvorbu placentarnich cytokint.” Disledkem téchto
faktord pak bylo ,rozhozeni“ jemné rovnovahy pro- a
protizanétlivich cytokind produkovanych butikami
placenty, Kklinickym obrazem pak opé€t pocatek

porodu pred 37. tydnem téhotenstvi.

Pro udrZeni téhotenstvi je potteba specificka forma
imunosuprese, ktera na jedné strané neodmitne plod
— z hlediska matef'ské imunity je plod néco jako napil
cizorody transplantat, na strané druhé potlaceni
imunity nesmi zahubit nositelku vyvijejiciho se plodu.
Imunologie rozliSuje nékolik typG T lymfocytd.
Jednim z nich jsou tzv. Th-lymfocyty, tedy T helpers,
které se dale d€li do podskupin podle toho, jaky typ
cytokint vytvari. Zda se, Ze také posun v produkeci
cytokini mezi Thi a Th2 lymfocyty je vyznamnym
mechanismem podilejicim se na GspéSném udrzeni
t€hotenstvi. Autori shrnujictho ¢lanku navrhuji
dokonce potencidlni terapeutické vyuziti poznatki
pro prevenci predéasného porodu vyvolaného

prozanétlivymi faktory.8

Poslednim ptikladem z mnoha Géinkt cytokini na
funkci a strukturu placenty a naopak, budiz gestac¢ni
diabetes mellitus neboli cukrovka v t€hotenstvi. Pres
vyrazné pokroky a tuspéchy vpéci o pacienty

s diabetem véetné kompenzace hladiny glukdzy

6 Khanjani, S., Vasso Terzidou, Mark R. Johnson, and Phillip R.
Bennett. NFxB and AP-1 Drive Human Myometrial IL8
Expression. Mediators of Inflammation, 2012.
doi:10.1155/2012/504952

7 Mitchell, M., D., Ponnampalam, A., P., Rice, G., E. Epigenetic
regulation of cytokine production in human amnion and villous
placenta. Mediators of Inflammation, 2012. Doi:
10.1155/2012/159709.

8 Sykes, L., et al. The Th1:Th2 Dichotomy of Pregnancy and
Preterm Labor. Mediators of Inflammation, 2012. Doi:
10.1155/2012/967629.



u téhotnych, je hyperinsulinemie plodu stale ¢astym
jevem9. Téma je to na ne€kolik disertacnich praci.
Umyslem tohoto kratkého odstavce v ¢lanku o
cytokinech, jejich tvorbé bunkami placenty a vlivu na
ni, je pouze poukazat na souvislost mezi produkeci
adipokint (zvlasté TNFa, leptinu a resistinu), tj.
cytokini produkovanych tukovou tkani a také
placentou, a téhotenskym diabetem. Adipokiny jsou
klicovymi hrac¢i vregulaci ucinku inzulinu. Mnoho
studii publikovanych v posledni dob€ naznacuje, Ze
zvlasté tumor necrosis factor a (TNFa) zvySuje
inzulinovou resistenci téhotné Zeny, snizuje citlivost
k inzulinu ke konci téhotenstvi, a uvadi, Ze by tento
zastupce cytokind mohl byt prediktorem cukrovky

v obdobi téhotenstvi.1°

*X*

Nejcastéjsi studentovy
MYLNE PREDSTAVY
V HISTOLOGII

Omyl: sliznice = epitel

Pravda: sliznice predstavuje, aZ na malé
vyjimky, epitel + lamina propria (a

v travicim systému také lamina muscularis
mucosae)

Omyl: klky, krypty, mikroklky v GIT v pojeti
padouch nebo hrdina — vSichni jedna rodina
Pravda: klky, mikroklky a plicae circulares
Kerckringi jsou v tenkém stievé, a pro dobré
porozuméni je potieba si je vlastnoruc¢né
nakreslit. Krypty, Lieberkiinovy krypty
(ptibéh  Johanna Nathanaela najdete
v Repetitiu v Periodiku z bfezna 2014), jsou
naopak jen v tlustém stieveé, spolu s nékolika

malo mikroklky, kliky v colon nenajdeme.

9 Desoye, G., Hauguel-De Mouzon, S., The Human Placenta in
Gestational Diabetes Mellitus. Diabetes Care, 2007. 30 (2), pp.
120-126.

10 Kirwan, J., P. et al. TNF-alpha is a predictor of insulin resistance
in human pregnanzy. Diabetes 2002. 51, pp. 2207-2213.

Endokrinni disruptory IV

Jak nakladna je
expozice

endokrinnim

disruptorum?

Spoleénost pro endokrinologii (The Endocrine
Society) letos vbfeznu vydala tiskovou zpravu
shrnujici odhad finanénich nakladt, které staty
Evropské unie vydavaji v disledku expozice
endokrinnim disruptorim (ED). Tyto naklady byly
pro 28 statht EU odhadnuty na c¢astku pies

150 miliard eur ro¢né.:

Tato ¢astka je ovSem jen ,S$pickou ledovee®, podotyka
profesor Leonardo Trasande, ktery vedl tym osmnécti
vyzkumnikd z osmi zemi, pfevazné zemi EU, ale také
USA. Studie se tykd pouze tfech ED a péti
patologickych stavii, které zptisobuji. Jednalo se o
prenatalni expozici dichlorodifenyldichloroetylenu
(DDE) a jeho prokdzanou souvislost s détskou
nadvdhou a diabetem u dospélych, expozici
bisfenolu A (BPA) v souvislosti s détskou obezitou,
dva typy ftalatd sdokumentovanym vlivem na

nadvahu a obezitu u dospélych, a diabetes mellitus II.

typu.

DDE je jednim z produktii rozpadu DDT, jednoho

z nejstarsich a nejznaméjsich insekticidil

v soucasnosti v zemich EU 1 USA zakazaného.

BPA - chemicka latka pouzivand k tvrzeni plastil, pii
vyrobé CD a DVD, v potravinovijch konzervach jako

vnitini vrstva, v plastovych lahvich a jinych

1 The Endocrine Society, tiskova zprava. Estimated Cost of
Endocrine-Disrupting Chemical Exposure Exceed € 150 Billion
Annually in the EU. March, o5 2015. [online]. Dostupné na:
http://www.endocrine.org/news-room/current-press-
releases/estimated-costs-of-endocrine-disrupting-chemical-
exposure-exceed-150-billion-annually-in-eu
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plastovych produktech nejsirstho uziti. Pouzivani
bisfenolu Ase omezuje, zvlasté ve uvyrobcich
urcenych pro déti. Lahve na mléko pro kojence a
lahvicky s détskou vyZivou obsahujici BPA jsou dnes

zakazany v zemich EU, USA a v Kanadé.

Ftalaty jsou estery kyseliny ftalové, siroce pouzivané
ke zmékcéovani plastit pri vyrobé zdravotnickych
potieb (napr. hadicek pro dialyzu ¢i intravendzni
aplikace ¢kt a transfize), erotickyjch pomiicek nebo
detskyjch hracek.

a1 < 3
- - <

s At AT =
YWE'RE GOING TO ASE THE DOCTORS TO DISCONNECT YOUR LIFE SUPPORT, HOWARD.
WE CERTAINLY DONT WANT YOU AESOREING ANY PHTHALATES..”

Téchto pét patologickych stavii vztazenych k pouhym
ttem ED tvofi podle autort studie méné nez
5 % vSech latek s prokazanym ¢i potenciilnim vlivem
na endokrinni systém. Dnes takovych znamych latek
je témeér jeden tisict2. ,,Chemické latky vybrané do této
prilomové studie byly vybrany na zakladé kvality a
mnozstvi divéryhodnych a spolehlivych vyzkumnych
praci, dokumentujicich vztah mezi latkou a jejim
aéinkem,”“ podotykd Bruce Blumberg, profesor
vyvojové a bunééné biologie na Kalifornské univerzité

a spoluautor studie.

Endokrinni disruptor je exogenni chemicka latka ¢i
smés chemickych latek, které narusuji jakykoli

aspekt ucinku p¥irozenych hormonii.3

12 TEDX list of potential endocrine-disrupting chemicals. [online].
TEDX, 2015. [citovano 5.5. 2015]. Dostupné z:
http://www.endocrinedisruption.org/endocrine-disruption/tedx-
list-of-potential-endocrine-disruptors/chemicalsearch

13 Zoeller, R., T. et al. Endocrine-Disrupting Chemicals and Public
Health Protection: A Statement of Principles from The Endocrine
Society. Endocrinology, 2012. 153 (9), pp. 4097 — 4110.

*

Prof. Blumberg se zaméfuje na vliv ED na nadvéhu a
zdGraziiuje, Ze soucasnd epidemie obezity neni
vysvétlitelnA  pouze selskym rozumem, tedy
nadmérnym piijmem potravy, ktery spolu s
nedostate¢nou télesnou aktivitou vede
k patologickému stavu, kterému se v anglosaském
svété Fika ,couch potatoe syndrome*. Existuji i dalsi
faktory vzniku nadvahy a obezity: stres, nedostatek
spanku, geneticka predispozice, mikrobiom jedince ¢i
epigenetické faktory = prenatalni zkuSenosti
nedostatku potravy matky prokazanych v radé studii,
napft. tzv. Southamptonska studie ¢i studie potomki
zen, které prodélaly cast ¢i celé své téhotenstvi
v obdobi tzv. hladové holandské zimy na prelomu let
1944-1945. OvSem krom toho se mnozi studie, které
prokazuji prenatilni a perinatalni vliv chemickych
latek na nadvahu a obezitu v dospélosti. Jedna se
predevs§im o vySe uvedené latky, tedy DDT a jeho
produkt DDE, BPA a vSudypritomné ftalaty, ale také

naptiklad o latku tributylcin.

Tributylcin (TBT) je chemicka sloucenina pouzivand
po Ctyricet let jako ochranny natér vnéjsich &asti
velkych zaoceanskiych lodi. TBT je latka vysoce
toxicka piedevsim pro morské Zivocichy, schopnd
zptisobit kolaps jejich celijch populaci. V roce 2008
byl TBT zakazan tzv. Rotterdamskou konvenci a jeho
pouzivani je tedy nyni nelegalni. TBT pretrvava
v ekosystému po vice nez 30 let. Ve wvztahu
k metabolismu c¢loveka byl TBT zkouman pro svou
schopnost indukovat rist tukové tkané v bunéénych
kulturdch (tzv. obesogenesa), a pokud byl TBT
podan prenatalné pokusnym mysim, v F1 generact
zpusobil jejich statisticky vijznamnou in vivo obezitu.
Jakym mechanismem TBT piivodi obezitu? Hypotéz
je nékolik a zahrnuji jeho schopnost hormondalni
kontroly hladu a sytosti, alteraci schopnosti

adipocytit zpracovdvat a uskladnovat lipidy nebo




schopnost TBT zvysit faktické mnoZstvi tukoviych

bunék ¢i jejich prekurzorii®4.

HiC CHs  Obr. 3
HeGn_~ S 0-.5 A~ CHs Chemické sloZeni TBT.
HsC CHs
Obesogeny = chemické latky, které nezdadoucim

zpusobem stimuluji adipogenezu.

*

Vysledna ekonomick4 analyza na zakladé studie tymu
prof. Trasande zahrnula do svého odhadu nejen
vysledky vySe zminénych péti zdravotnich rizik
zpGsobenych jmenovanymi ED, ale také vydaje
zdravotnickych  systémi a ztraty potencialu
jednotlivce prindset spole¢nosti zisk, zptisobené
acinky expozice ED jako jsou infertilita a dysfunkce
muzského reprodukéniho systému, vrozené vyvojové
vady, obezita, diabetes, mellitus II. typu,
kardiovaskularni choroby a neurobehavioralni

poruchy, véetné poruch uceni.

Ze vSech nakladid odhadovanych pro potencialni ¢i

prokdzané  endokrinni  disruptory se jako
nejnakladnéjsi ukazal jejich dopad na nervovy
systém. ,A to bylo také
nejvétsim  prekvapenim
celé studie,” 1ika prof.
Philippe Grandjean,
spoluautor studie,

profesi neurolog, ktery

zkouma vliv latek
v zivotnim  prostfedi na zdravi Clovéka na
Universitach v Kodani, na Harvardu a v Bostonu ve

staté Massachusetts. Studie ukazuje, ze naklady

14 Blumberg, B. Endocrine Disrupting Chemicals and the Obesity
Epidemic. [online]. Webovy seminaf pro The Colaborative for
Health and the Environment. 28. 4. 2015. [citovano 2.5.2015]
Dostupné na:
http://www.healthandenvironment.org/uploads/docs/Blumbergsli
desApr282015.pdf

v diisledku

expozice predevsim pesticidim
obsahujicim organofosfaty, jsou nejen financ¢ni
(vylohy jsou odhadovany v radu desitek miliard eur),
ale predev§im znamenaji ztratu na poli inteligence a
intelektu. Kazdy rok obyvatelé zemi EU nasledkem
expozice pesticidim obsahujicim organofosfaty ztraci
asi 13 miliond bodu inteligenéniho kvocientu a
dalsich témér Sedesat tisic déti se narodi s vrozenou

poruchou intelektu.

* %%

Repetitio mater studiorum....

... gastrulace

Gastrula

Bsodenm

Blastula
cioderm

ndoderm

Blasiosie] iasinone Blasiopre

Gastrula ma tvar ....(1)-vrstvého embryonalniho
disku.

Gastrulace je proces prerodu .... (2) v gastrulu.

Gastrulace ohranicuje poc¢atek embryonalniho

procesu nazvaného ... (3).

Gastrulace se odehrava v pribéhu ....(4) tydne po

oplodnéni, presnéji ve dnech ... (5).
T¥i zarodeéné vrstvy gastruly se nazyvaji: ... (6 a, b, ¢)
Gastrulace u savct je podobna gastrulaci u ptaki

vytvofenim tzv. primitivniho .... (7), ktery je prvni

morfologickou zndmkou gastrulace, struktury




nazvaneé ....(8) uzel, a také vstupovani bunek skrze
primitivni ... (9), které umozni vznik endodermu a

mesodermu.

Burtiky mesodermu vycestovavaji z mista vzniku, aby
vytvorily krevni cévy v chorion a pfipoutaly chorion

k embryu pomoci .... (10).

Odpoveédi:
1) ti
2) blastocysta
3) morfogeneze
4) tfetiho tydne
5) 14. az 16. den

6) endoderm, mesoderm a ektoderm

Embryonalni mesoderm je
vychozi tkani vSech svald, ...
(11) bunék a vystelky... (11)
cév, bunikky mesodermu také
vytvari visceralni hladkou
svalovou vrstvu vSech té€lnich
dutin, vyvody a organy
reprodukee, také vSechny
derivaty ....(12) jako
chrupavka, kosti, slachy,
kostni Gpony, dermis kiiZe, a
stroma vnitinich organt jsou

ptivodem z mezodermu.

Embryonalni endoderm je

zdrojem epitelové vystelky ....

Repetitia v pfedchozich éislech:
Brfezen 2014

... Epitely
Duben 2014

... Muzsky pohlavni systém
Kvéten 2014

... Buiiky pojivové tkané
Rijen 2014

... Rasinky
Listopad 2014

... Apoptoza
Prosinec 2014

... Myoepitelové buiiky
Unor/biezen 2015

.... Neuroglie
Duben 2015

... Zensky pohlavni systém

7) prouzku

8) Hensentv

9) 7Zl4bek ¢i ryha

10) pupecniku

11) krevnich

12) pojivova

13) dychaci

14) travici

15) jatra

16) slinivka

17) odontoblastsy, dentalni papily,
chondrokranium, trachealni a
laryngeéalni chrupavky, dermélni
kosti (intramembranozni
osifikaci vznikajici kosti, napf.
lebecni kosti, kosti pletence HK),

pericyty a hladka svalovina

(13) systému, a .... (14)

systému, véetneé vSech 7laz,

které do (13) tsti, a také zlazova oblast dvou velkych
organt pridruzenych k (13) jako jsou ..... (15) a .....
(16).

Z embryonalniho ektodermu vznika epidermis,
nervovy systém, oko, vnitini ucho, a, pivodem
z ektodermu, resp. z bunék neuralni listy, jsou také

mnohé pojivové struktury hlavy, napf. ... (17).

Gastrulace je stadium ¢asného vyvoje vétSiny
zvirecich embryi, béhem kterého se tvar embrya
dramaticky zméni prostiednictvim .... (18) procest

jakymi jsou naptiklad..... (19).

branchialnich cév, pojivova tkan

zlaz hlavové a kréni oblasti
(podveések mozkovy, slinné 7Zlazy, lakrimalni, tymus,
§titna zl4za), kiize a tukova tkan kalvy, ventralni
¢asti krku a tvare, endokrinni buniky (napft.
chromafinni bunky dfené nadledviny, bunky PNS
(mj. senzorické neurony a glie dorzalnich ganglii,
néktera ganglia hlavy, Schwannovy bunky vSech
perifernich nervil), melanocyty a pigmentové buriky
duhovky....

18) morfogenetickych

19) buné¢na migrace, proliferace, apoptoza....



Nejcastejsi studentovy
MYLNE PREDSTAVY
V EMBRYOLOGII

Omyl: z dermatomu se vyviji epidermis
Pravda: dermatom davéa zéklad pouze
pojivové sloZce kuize (epidermis vznika

z ektodermu).

Omyl: mesoderm = mezenchym

Pravda: mesoderm je zarodecna vrstva
gastruly. = Mesenchym je  derivatem
mezodermu, jinymi slovy vznika proliferaci
mezodermovych bunék. Z mezenchymu se
odvozuje napiiklad typicky cévni vystelka,

endotel.

Embryologie prinasi spoustu novych pojmt
a konceptd. Velké problémy miZe délat
orientace v obrazcich a na preparatech. Proti
tomu neni lepsi pomoci nez vzit do ruky
tuzku a pastelky, a kreslit, kreslit, kreslit.
Prekreslovinim  preparati ¢i  obtizné
pochopitelnych obrazkti z ucéebnice si lze

leccos dobie zapamatovat.

*H*
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Eponyma
»Hodgkinav lymfom*

Thomas Hodgkin (1798 — 1866)

Lhumani nihil a se

alienum putabit®

,»Nic lidského mu nebylo cizi.“

napis na hrobé Thomase Hodgkina

v mésté Jaffa v Izraeli

Thomas Hodgkin byl prednim muZem a patologem
své doby, a také priikopnikem na poli preventivni
mediciny. Po profesni strance vedl velmi plodny Zivot,
a i presto, Ze svou védeckou a klinickou drahu ukon¢il
predcasné, na jeho jméno se pravdépodobné nikdy

nezapomene.

Thomas Hodgkin se narodil v roce 1798 do rodiny tzv.
kvakeru, v Pentonville, hrabstvi Middlesex ve Velké
Britanii. UZ od mladi se vyznacoval upiimnosti,
sebedisciplinou, dobrymi zptisoby a zajmem o chudé
a ty, ktefi pochézeli z méné stastnych pomért nez on
sdm. Napiiklad v eseji, kterou napsal v 21 letech,

kritizoval imperialni

Kvakeri, angl. Quakers;

chovani kolonistd na naboZenské hnuti, které

severoamerickém se v poloviné 17. stoleti
oddélilo od anglikanské

kontinenté,  vedouci | cirkve, oficialnim

ptivodni obyvatele jménem ,Religious

Society of Friends”,
jedina naboZenska
skupina, ktera obdrzela
Nobelovu cenu za mir
(vroce 1947).

k Zivotu v nedistojnych

pomérech.s

15> Stone, M., J. Thomas Hodgkin: medical immortal and
uncompromising idealist. BUMC Proceedings, 2005. 18, pp. 368-
375



Mlady Thomas Hodgkin se brzy zacal zajimat i o
védu, a vroce 1817 se stal 1ékarnickym ucednikem
v Guyov€é nemocnici v Southwarku v Londyné.
Ve studiu pokracoval jako aspirant mediciny na
univerzité v Edinburghu. A uz jako medik, v letech
1821-1822, podnikl nékolik zahranic¢nich studijnich

cest do Italie a Francie.

Na pobytu v Patizi se Thomas Hodgkin seznamil s

Renné Laenneckem, vynalezcem  pevného

stetoskopu, ktery ho s timto novym nastrojem naucil

zachazet.

\‘\A‘J"s

Obr. 4: René Laennec and the Stethoscope, Robert A.Thom
(1915-1979).

Hodgkin dovezl novinku do Anglie, kde ovSem

neudélala velky dojem. Profesofi Laenneckav
stetoskop, membranou obriceny dolt, schvilné v
hodinach pouZivali jako vazu. OvSem jeden muz,
Hodgkintiv blizky piitel a spolupracovnik, William
Stroud, stejné jako Hodgkin sam, rozpoznal vyznam
takového vySetfovactho néastroje. Upravil jej do
flexibilni podoby a dlouha léta pak pouzival ve své

praxi.

Ackoli je vynalez ohebného stetoskopu obecné
datovin do roku 1840 a pfipisovin Goldingu
Birdovi, kdyz tento seznal, jak se véci maji, jako
pravovérny anglicky gentleman otevirené napsal, Ze to
byl pravé Dr. Stroud, kdo ohebny stetoskop vynalezl a

pouzival jako prvni (obr. 5).
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To the Editor of the Medical Gazette.
Sir,

I venture to occupy a space in your valuable journal [...] to
do justice to the talent and ingenuity of an excellent and
much-esteemed physician, to whom I have through a
private source lately learned that we are indebted for the
first application of a flexible tube for the purpose of
auscultation. I refer to Dr. Stroud. This gentleman, about
twelve years ago, first suspected the possibility of hearing
the sounds of the chest by means of a flexible tube, and on
submitting this idea to positive experiment ([....... D he was
gratified by discovering that the respiratory murmur were
distinctly audible; he was led to modify the length of the
tube and to adapt a metallic ear-piece, and has constantly
used this instrument since. Dr. Stroud gave an account of
his contrivance, and presented instruments similarly
constructed to several physicians [.....]. It is to be regretted
that Dr. Stroud did not publish an account of this
instrument. I first heard of the employment of the flexible
tube [....] and it was not until the last week that I became
acquainted with the real history of the contrivance [......]

— I remain, sir,
Your obedient servant,
GOLDING BIRD

Wilmington Square, July 16, 1841

Obr. 5: Dopis Dr. Birda editorovi tehdy nejvyznamnéjsich
londynskych 1ékai'skych novin ,,Medical Gazzete“ z Cervence
roku 1841.

V roce 1823 Thomas Hodgkin odpromoval a o necelé
tfi roky pozdéji byl jmenovan odbornym asistentem
na Gstavu patologické anatomie, a také kuratorem
nového muzea patologie na lékai'ské $kole pti Guyové
nemocnici v centru Londyna. Léta stravena v tomto
postaveni byla pro Hodgkina nesmirné€ plodna. Za
stovky pitev,

necelych dvanact let provedl

katalogizoval pres 3000 vzorkli, a krom mnoha
dalsich

regurgitaci aorty pét let pied Corriganem?®. V roce

odbornych tspéchii napiiklad popsal

1827 s Josephem J. Listerem vylepsili
achromatické ¢ocky a popsali bikonkavni tvar ¢ervené
krvinky a pruhovani svalové tkané. Jejich spole¢na
publikace ,,Notice of some microscopic observation of
the blood and animal tissues“ je oznaCovana za

»Zaklad moderni histologie 7.

16 Hodgkin, T. On the retrovestion onf the valves of the aorta.
London Medical Gazette, 1829. 3, pp. 433-442.

17 Bracegirdle, B. A History of Microtechnique. 2nd ed.



Vroce 1832 vyvrcholila Hodgkinova védecka prace
publikaci ¢lanku ,,On some Morbid Appereances of
the Absorbent Glands and Spleen®. Clanek obsahoval

popis sedmi pacientd, jejich klinické anamnézy i
nalezi postmortem se zvétSenymi uzlinami, slezinou
a jinymi priznaky. Hodgkin spravné popsal, Ze
maligni zvétSené uzliny jsou tvrdé, a lymfadenopatie
se lymfatickymi cévami $ifi predvidatelné a logicky
(tedy odlisné od vétsiny ostatnich malignit), zvétSena
slezina, Ze je pozdnim symptomem nemoci a Ze je bez

znamek zanétu.

Obr. 5: Vodovymi
barvami vyvedeny
Hodgkindv lymfom
Stétcem Roberta
Carswella, 1898.
Tento pripad byl

pacient ¢islo 7

z Hodgkinova

védeckého ¢lanku.

KdyZ si o 33 let pozdéji v roce 1865 Samuel Wilks

precetl o  Hodgkinové  popisu  patologické
situace lymfatické tkané, byl upiimné prekvapen.
Sam jen nékolik let predtim nezavisle na Hodgkinovi
stejny stav popsal. Sice podrobnéji, ale preci jen
pozdéji. A tak ve svém detailnim ¢lanku z roku 1865
nazval patologicky stav zvétSeni lymfatickych uzlin
(zlaz) a sleziny Hodgkinovou chorobou, ¢imz

zajistil Thomasi Hodgkinovi nesmrtelnost.

Je zajimavé, Ze Hodgkin sdm nepouZil k popisu
patologie stavu mikroskopicka pozorovani (navzdory
mikroskopické zkuSenosti napriiklad s Josephem
Listerem). Udé€lali to ale jini, mezi nimi i Carl
Sternberg v roce 1898 a Dorothy Reed o ¢tyfi roky
pozdé€ji. Reed-Sternbergovy buriky (obr. 6) jsou

obvykle klony zB lymfocytd, tvarem obrovské,

Lincolnwood, IL. Science Heritage Ltd. 1986.p. 27.
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mnohojaderné bunky, které vypadaji jako ,,0c¢i sovy®,

a jsou nutnym, ovSem nikoli postadujicim,

symptomem pro vyr¢eni diagnoézy Hodgkinova
lymfomu. Krom nalezu téchto bunék je k diagnoze

mimo jiné potieba bunéc¢né prostredi tzv. reaktivniho

"
Nermal Read-Sternberg

lymphocyte- - cel

infiltratu

sloZzeného

z lymfocyti,
plazmatickych
buneék,
eosinofill a

neutrofildi.

Obr. 6: Reed-Sternbergova burika.

Rok 1837 znamenal konec Hodgkinovy Kklinické
kariéry. Tento brilantni, uznavany a plodny patolog
rezignoval na vSechny své pozice v Guyové nemocnici
a stahl se z britskych 1ékatskych kruhé. Dtivoda bylo
asi vice, jednim znich naptiklad kritika hlavniho
spravce nemocnice a jeho Clenstvi ve Spole¢nosti
Hudsonova zalivu, ktera davala severoamerickym
indidndm zbrané a alkohol vymeénou za koZesSiny, a
vyznamneé na takovych obchodech bohatlats. Nicméné
Hodgkin nezahoikl a misto lékaistvi studoval

etnologii, geografii a tehdy novou védu antropologii.

Stal se osobnim lékafem a blizkym pritelem Mosese
Montefiora, uspésného finanénika a filantropa,
povyseného do rytifského stavu kralovnou Viktorii, se
kterym cestoval, poméhal a oSetifoval, predev§im
Zidovské obyvatele na Blizkém vychodé, v Asii i
Africe.

télesného zdravi, predevs§im cerstvy vzduch, koupéani

Propagoval ptirozené zplisoby udrZovani

a nalezité nakladani sodpadnimi vodami. Varoval
pred prejidanim a nadmérnou konzumaci alkoholu,
tabaku (,koufeni omezuje svobodu a pohodli
ostatnich®) a vdechovanim prachovych castic pii
vykonavéani rtznych profesi. Podporoval pravidelné

cviceni a vSeobecné vzdélavani.



Na jedné z takovych cest vroce 1866 do Palestiny,

Thomas Hodgkin zemfel na tiplavici.

*

Zhoubny néador, pojmenovany po Thomasi
Hodgkinovi Hodgkinav lymfom, je dnes
kombinaci chemoterapie velmi casto 1écCitelnad a
vylééitelnd choroba. OvSem jméno Thomase
Hodgkina z poslucharen 1ékarskych fakult a chodeb
hematologickych klinik jesté dlouho nevymizi,
protoze etiologie této fascinujici nemoci je stale

nejasna.

*X*

Mnoho stésti u zkousek

a krasné prazdniny!
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